
GRANDER-Sanomag und Äherische Öle von doTerra

- eine geniale Kombinaton

Es gib bisher keine oziellen Empehlungen von GRANDER oder doTERRA zur direken
Kombinaon oder Wechselwirkung beider Produke. Im Rahmen ganzheilicher
Wellnessansäze läss sich aber -gesüz durch eigene Erahrungen- ihre jeweilige Wirkung
sinnvoll ergänzen!

Sanomag - GRANDER

Der Sanomag is ein zerzieres Medizinproduk der öserreichischen Firma GRANDER. Drei
in einem Gehäuse verbaue, hochwerge Eisen-Nickel-KobalMagnesäbe bauen sromrei
um das Gerä herum ein dem naürlichen Magneeld der Erde ähnliches Feld au
(Raumharmonisierung). Anhand zweier Edelsahlhandgrie (roer und blauer Pol) lassen sich
auch geziel herapeusche Anwendungen vornehmen (Selbstherapie). Der blaue Pol is
„nehmend“, der roe Pol is „gebend“.

Der Sanomag ha sör- und srahlungseldreduzierende Wirkung und unersüz das
Wohlbenden bei Energielosigkei, Schlasörungen, Sresssympomen oder Schmerzen, die
durch blockiere Energiebahnen ensehen können.

Äherische Öle - doTERRA.

Äherische Öle sind naürliche, aromasche Verbindungen, die in Samen, Rinde, Selen,
Wurzeln, Blüen und anderen Panzeneilen vorkommen. Ihr Du kann sowohl schön, als
auch kravoll sein. Äherische Öle können die Smmung heben, die Sinne beruhigen, aber
auch sarke emoonale Reakonen auslösen. Ihre Wirkung geh aber wei über ihren
„schönen Du“ hinaus, der durch den Einsaz eines Diusers oder durch Inhalaton
(aromasch) wahrgenommen werden kann. Dank ihrer chemischen Srukur können sie bei
äußerlicher (opischer) Anwendung direk au die Hau geziele Wirkungen enalen. Hier
wird das Ölkonzenrami einem Trägeröl (Kokos) gemisch. Besmme Öle können auch
innerlich (inern) angewende werden.

Die Exrakonsmehoden zur Gewinnung reiner, äherischer Öle is eine Kuns und
Wissenscha. Durch Wasserdampdesllaon bei niedriger Temperaur und uner Druck wird
aus dem sorgälg ausgesuchen Panzenmaerial das wervolle, reine Öl gewonnen ohne
die ursprüngliche, chemische Zusammensezung eines Exrakes zu zersören. Zirusöle
werden meis durch Kalpressung hergesell.

doTERRA berache die Kra reiner äherischer Öle als „Geschenk der Erde“. Gewonnen aus
Regionen der Erde, wo sich die Panzen angemessen und opmal enwickeln können und wo
sie auch au Nachhalgkei, Reinhei und Wirksamkei überprü werden.



Anwendungsbeispiele ür das Zusammenwirken von Sanomag und äherischen Ölen.

Energie in Fluss bringen (siehe Sanomag-Anwenderhandbuch Seie 15)

2 Tropen Oregano-Öl mi Kokosöl verdünn au die Fußsohlen

Jahrhunderelang is Oregano-Öl als eines der poenesen und wirksamsen äherischen Öle
bekann und unersüz das Immunsysem. Oregano nde sich in aller Wel in Kochbüchern
und Gewürzschränken, denn sein vielseiger Geschmack pass gu zu zahlreichen Gerichen.
Ein chemischer Haupbesandeil von Oregano is Carvacrol , ein Phenol, dank dem es eines
der acetenreichsen und poenesens äherischen Öle der Wel is. Zum Auragen au die
Hau solle es mi einem Trägeröl verdünn werden.



Die Schlasiuaton verbessern (Handbuch Seie 16)

3 Tropen Lavendel in den Diuser und/oder mi Kokosöl gemisch au die Fußsohlen.

Mi seinem ausgeprägen Aroma und seinen unzähligen Anwendungsmöglichkeien ha sich
Lavendel zu einem der beliebesen äherischen Öle enwickel. Die Römer und Ägyper
benuzen Lavendel zum Baden. Seidem haben viele die unzähligen weieren Voreile von
Lavendel ür sich endeck. Lavendel wird häug in Kosmeka und Parums verwende, da er
eine gesunde, reine Hau örder. Darüber hinaus werden seine beruhigenden Eigenschaen
o genuz, um den Körper zu enspannen und die Smmung auzuhellen. Seine vielseigen
Voreile machen Lavendel zu einem Öl, das man immer grierei haben solle.



Vialisierung gegen Unwohlsein, Müdigkei und Kraflosigkei (Handbuch Seie 17)

1 Tropen Pefferminz in den Handächen verreiben und direk inhalieren.

Mi seinem hohen Menholgehal verbreie Peerminze ganz schnell einen errischenden,
minzigen Geschmack und Geruch. Zusammen mi einem Tropen Lemon ins belebe
Granderwasser ergib sich eine errischende Mundspülung und ein wahrer Frischekick! Direk
au die Hau augeragen, ergib sich ein angenehm kühlender Eek (Vorsich: nich in die
Augen, Innenohren oder andere empndliche Sellen bringen!).



Ruhe, Enspannung und Mediaton (Handbuch Seie 18)

1 Tropen Air in den Handächen verreiben und direk inhalieren.

2 Tropen Frankincense (Weihrauch) im Diuser vernebeln.

Air is eine minzige Ölemischung, die bei äusserer Anwendung eine beruhigende und
lindernde Wirkung ha und auch zur Kühlung und Belebung des Körpers beiräg. Air gib ein
Geühl von reien Aemwegen! Es enspann Körper und Geis vor und während der
Schlaenszei bei Anwendung mitels Diuser. Vor oder während Allergiezeien, oder
während Erkälungs- und Grippezeien verdünn au die Brus auragen, um Lungen und
Nebenhöhlen zu unersüzen.



Frankincense (Weihrauch) is eines der kosbarsen und am meisen geschäzen Öle. Es
örder Geühle von Frieden, Enspannung und Zuriedenhei und schaf dami eine
ausgeglichene Smmung. Es unersüz die Reduzierung von Enzündungen und kann
(kombiniermi Peerminze und Lavendel) auch gegen Kopschmerzen eingesez werden.
Zur Unersüzung der Immununkon Weihrauch au den Fußsohlen einmassieren.



Gezieler Energiefluss durch schmerzende Areale (Handbuch Seie 19)

z.B. bei Gelenk- oder Muskelschmerzen in den Beinen

2 Tropen Deep Blue mi Kokosöl vermischen und in die beroenen Sellen

einmassieren und mi den Polen (je nach Bedar roer oder blauer Pol)

behandeln.

z.B. bei Schmerzen nach Zahnbehandlung Ölemischung aus Frankincense, Lavendel

und Teebaumöl äußerlich au die Wange im Schmerzbereich einmassieren und

wechselweise mi roem und blauen Pol behandeln.

Deep Blue linderMuskel-, Gelenk- und Knochenschmerzen an Rücken, Beinen und Füßen
durch die wohluende Wirkung von blauem Rainarn und der Srohblume. Direk und
verdünn au die schmerzenden Sellen auragen und einmassieren.



Lavendel kann hier als Ölemischung (mi Deep Blue und Teebaumöl) eine wunderbar
beruhigende Wirkung haben. Perek auch die Kombinaon mi dem Sanomag bei
Bienenschen und Verbrennungen.

Teebaumöl unersüz bei diversen Hauthemen und kann perek als „Erse-Hile-
Versorgung“ direk und verdünn au die beroene Selle augeragen werden.



Abwehrkräfe särken (Handbuch Seie 20)

Zur naürlichen Immunsärkung 5 Tropen On Guard im Diuser vernebeln.

2 Tropen On Guard mi Kokosöl verdünnen und au die Thymusdrüse auragen

und mi dem roen Pol behandeln.

On Guard is eine schüzende Mischung zur naürlichen Särkung des Immunsysems. Es
sopp das Wachsum von Viren und Bakerien und kann direk augeragen werden oder im
Diuser versäub werden. Sehr hilreich bei Erkälungen und Halsschmerzen.



Lebensgeiser und Mu wecken (Handbuch Seie 21)

1 Lier Grander-Wasser mi 3 Tropen Lemon rinken.

Zusäzlich 3 Tropen Lemon und 4 Tropen Pefferminz im Diuser vernebeln.

Lemon ha beügelnde und anregende Eigenschaen und örder posive Smmung. Es is
eines der meisverkauen äherischen Öle und ha unzählige Voreile und
Anwendungsmöglichkeien. Gemischmi GRANDERwasser ein wahrer, errischender
Trinkgenuss!



Verdauungsbeschwerden

4 Tropen ZenGes mi Kokosöl vermischen und im Bereich der Verdauungsorgane

(Unerbauch) einmassieren.

2 Tropen ZenGes in Glas Granderwasser geben und rinken.

Im Sizen Fußsohlen au die Pole plazieren.

Zen Ges is eine „Verdauungsmischung“, die bei Verdauungsbeschwerden wie Übelkei,
Sodbrennen, Durchall oder Versopung eingesez werden kann. Gue Erahrungen auch bei
Nasennebenhöhlenversopung. Kann auch emoonal unersüzen, um neue Erahrungen zu
verarbeien.



Diese Beispiele beschreiben nur eine kleine Auswahl an Anwendungsmöglichkeien.

Neben dem Sanomag und verschiedenen Möglichkeien der GRANDER-Wasserbelebung

bieen wir dazu von doTerra ein ausgewähles Öle-Semi Diuser und Kokosöl an.

Rückragen und weiere Inormaonen erhale Ihr jederzei gerne von uns!
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