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Guter Schlaf ist kein Zufall - das
wird jedem schnell klar, der mit An-
dreas Ridder spricht. Klar, da sind
vielleicht Sorgen oder Stress, die
einem den Schlaf rauben. Da sind
vielleicht gesundheitliche Proble-
me. Aber guter Schlaf hiangt vor al-
lem auch an Umgebung, Ambiente
und am richtigen , Material’; davon
ist Ridder ganz fest Gberzeugt. Er
hat sich schlieBlich fast sein gan-
zes Berufsleben mit nichts ande-
rem beschiftigt — inzwischen seit
35 Jahren. Wenn der richtige Bi-
rostuhl fir viele Berufstitige ent-
scheidend fur die Rickengesund-
heit ist, und ein gutes Raumklima
fur ein angenehmes und entspann-
tes Wohnen — warum sollte das im
Schlafzimmer so viel anders sein?

Das  Schlafzimmer  vollgepacki:
auf dem Schrank noch ein paar
Schachteln, unter dem Bett liegen
noch Dinge, die man sonst nirgends
untergebracht hat. Elektrische Gera-

-

(@ Guter Schiaf auf Naturmaterialien:
Andreas Ridder in seinem Schiaf-

e

te Uberall, das Handy sowieso. ,In
vielen Schlafzimmern sammeln sich
immer noch Dinge an, die da nicht
hingehéren®, sagt Andreas Ridder.
Die Umgebung aber sei sehr wichtig,
der Mensch ein sensibles Wesen, auf
das Sinneseindricke einwirken — viel-
leicht nicht bewusst und nicht immer,
aber auf lange Sicht eben schon.
Und Schlafen gehoért nun mal zu den
Dingen, die wir am allermeisten in
unserem Leben tun. Also: méglichst
keine elektrischen Gerate im Raum,
das Bett nicht direkt an der Stelle,
wo Wasserleitungen laufen - solche
Empfehlungen hat Ridder unzahlige
parat. Nicht jeder sei da gleich emp-
findlich, aber viele eben schon — und
manche mehr als sie glauben oder
zugeben wirden.

wSchlaferlebnis” auf Bali
Vor allem aber das Bett selbst spielt

eine entscheidende Rolle: die richti-
ge Liegeposition, die passenden Ma-

studio. Fotos: Zengerle

terialien. Da kann er noch viel mehr
erzahlen — schlielich haben er und
seine Frau Ingrid seit 1988 beruflich
nichts anderes gemacht. Es war ein
.Schlaferlebnis®, das sie auch dazu
gebracht hat: Damals, im Uraub
auf Bali mit Ende 20, haben sie auf
einem Bambusbett und einer reinen
Naturmatratze geschlafen — und wa-
ren gleich Gberzeugt. ,Da haben wir
gemerkt, dass Schlafen auch schén
sein kann.” Eigentlich war sie Finanz-
beamtin, und er Sozialpadagoge bei
der Stadt Ingolstadt, in der Kultur-
arbeit. _Ein toller Job", sagt Ridder
- aber irgendwie war da noch die
andere Sache. Ende der 80er-Jahre
stieBen sie auf eine Firma mit Kontak-
ten nach Asien — und schon war da
wieder die Idee von den Betten.

Und so erdffneten die beiden 1988 in
Ingolstadt am Kreuztor ihr Geschaft
for Asiatische Wohnkultur® — in dem
es natirich auch die asiatische Va-
riante der Betten aus Naturmateriali-

en gab. Da war aber manches noch
ein bisschen asketisch und pflege-
bedarftig wie die spartanischen Na-
turfasermatratzen. Und so begannen
sie, das System zu optimieren - und
schwammen auch auf der Futonwel-
le, die gerade durch Deutschland
schwappte. 1993 wurden die Ridders
Griundungsmitglieder der ,TRAUM
STATION®-Kette und zogen in gro-
Bere Raumlichkeiten in der Hierony-
musgasse um. Schon damals ging
es neben Mbbeln for Schlafrdume
und ausgefallenen Wohnaccessoires
natirlich um _gesunden Schlaf*.
1999 der néchste Umzug in doppelt
so groBe Raumlichkeiten am Pulverl
- und die regionale Vertretung die
osterreichischen Biomobelherstellers
JEAM7®. 2008 dann die nachste
VergréBerung und Neufirmierung als
JIngolstadter Naturmébelhaus — RID-
DER?". 2009 gab es sogar die Aus-
zeichnung als ,Bettenfachhéndler
des Jahres". Es folgte 2012 die Mit-
gliedschaft im Europaischen Verband
okologischer Einrichtungsh&user, bei
dem Andreas Ridder spater sogar
Vorstandsmitglied werden sollte.

Bettsystem als Eigenkreation

Ausgewahlte, natdriche Schlafsys-
teme und Bettwaren deutscher und
osterreichischer Hersteller standen
fur sie schon immer im Mittelpunkt —
vor allem ihre Eigenkreation. Durch
die Zusammenarbeit mit dem &ster-
reichischen Hersteller _ProNatura®
entwickelten die Ridders aufgrund
eigener Erfahrungen durch kleinere
Anpassungen ihre eigenen Systeme
Vitazone und Vitareflex - natarlich
ebenfalls komplett ohne Metall und
nur aus Naturmaterialien. Dazu zum
Beispiel auch Bezige mit biologi-
schem Milbenstopp - die Stoffe sind
mit Eukalyptus, Lavendel und Zitrus
gefrankt und weisen Hausstaubmil-
ben ab.

Inzwischen gibt es das in Beilngries.
Eigentlich wollten die Ridders schon
in Ruhestand gehen. Nach der Coro-
nazeit, in der sie dennoch mit Home-
Office-Mébeln  erfolgreich  waren,
hatten sie ihr Geschéft in Ingolstadt
im Herbst 2023 an einen ehemaligen
Mitarbeiter Ubergeben. Dann aber
kam aber 2024 eine Anfrage —und es
hat sie wieder gepackt. Die Ridders
wohnen inzwischen auf einen Guts-
hof in Badanhausen in der Nahe und



beechloesen, sich wieder dem ge-
sunden Schiaf zu widmen. Klein aber
fein izt das Altmohitaler Naturschiai-
studio” - aber die Auswahl ist groBer
Denn vielee mehr it liefarbar

Andreas Ridder ist gerade in seinem
Element: Hinten im Schiafstudio er-
klart er gerade einemn Besucher, was
guten Schiaf ausmacht: Er hebt die
Matratze hoch und zeigt die ergo-
nomisch geformien Naturholzlatten,
alles zusammengehalen von Baum-
wolle - in dieeem Fall aliee nach dem
spezellen Systemn, das Ridder selbet

mit [ProNatura® entwickelt hat Es ist
besonders flexibel, sagt er. Her am
unteren Ricken kann man als Lordo-
senstitze verstarken, oder an anderer
Stelle Lessten herausnshmen. Denn
jedes Bett solte indwiduell eingestelit
sein, wie sein Nutzer - ergonomisch
an de Wrbelsaule angepasst. Zu
hart, zu weich® - alies ensislbar
Dazu die passende Matratze, auf der
man schon gleichmalig fegen solle -
keine Hohir&ume. Und dann noch die
Bettdecke und ein Kissen, das richtig
stitzt - alles aus Naturmatedalien
Das eplre man, sagt Ridder,

Als ausqebildete und zertifizierte Schlafberater b
rn'lc‘l istuns dm Ems«tz von patiirdichen und oko

Er kann viel mehr dazu erzahlen
.Schiaf ist ein extrem komplexee The-
ma®, eagt er. Aber das ist ee auch

ri. Mit 2000 Euro je Schisfseite
mosse man in etwa rechnen, sagt
er. Aber das gei guter Schiaf enfach
wert: letztlich esnen Euro pro Nacht®
- das ist ee den vielen Stammkunden
werl, die schon ofter gekauft haben
Alleine ihr eigenss System habe man
20 langsam knapp 4.000-mal verkauft
- .wenn es nicht sofort gepasst hat,
dann, wenn wir noch einmal nach-
justiert haben®, sagt Andreas Ridder
Seine Frau Ingrid hat zudem auch die
passenden Natwrole for das richtige
Aroma, Lichtfarben und Lampen aus
Holz und anderes mehr. Wie gesagt
Auch daz Ambiente ist wichtg for
den guten Schiaf - und guter Schiaf
ist unbezahlbar. FOr die beiden =t es
sait 35 Jashren sogar Beruf und Lei
denschaft.

VISIT US:

In entspannter Studioatmosphdre halten wir unsere erfolgreichsten Schlafsysteme i

mit [hnen die Festlequng des Matratzenhartegrades und dic Einstellung dier Lat

ste vor. Durch die

gemeinsam die fix Sie passends Lsgestatt. Beider Auswiahl der Zsdecke (Ihrem Warmebediirfy
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Einfache Handhabung und nachtriglich hirteregulierbar!

Spezielle Losungen fir Allergiker!

Natiirdiche Materialien, metallfrei und garantiert schadstoffkontrolliert!

Vertrauen durch Erfahrung!
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*(ber 10.000 Artikel sofort auf
Lager zum Mitnehmen oder
Liefem

*lhre Wunschkiche innerhalb
von 14 Werktagen geplant,
geliefert und aufgebaut

*auf Wunsch 7 Jahre Garantie
auf Elektrogerate

*auf Wunsch Voll-Montage-
service und Lieferung fur alle
Mobel und Kachen

+fast alles rund ums wohnen
*Miettransporter
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Tel. 08461 / 7003929
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www.ridder2.de
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